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COVID 19 - CORONAVIRUS
(Plano de Contingéncia)

Na JCSS estamos preocupados com a saude dos nossos clientes, fornecedores e Amigos.
Por esta razdo, e sem grandes alarmismos, informar das regras instituidas na JCSS, e que sao de cumprimento
obrigatdrio no interior ou no acesso as suas instalagées:

1) Vamos privilegiar todos os contactos via e-mail, telefone ou WhatsApp, desta forma, evitando o contacto directo,
podemos ajudar a abrandar a propagacao;

2) O nosso estabelecimento, por agora, continua aberto ao publico apenas para situagdes que assim o justifiquem;

3) Reducdo/cancelamento de visita de terceiros nas proximas semanas, para evitar contagios cruzados — medida
que devem igualmente adotar;

4) E proibida a entrada nas instalacdes de pessoas que tenham estado fora de Portugal (para os paises ou regides
epidemiologicamente com maior atividade do COVID-19). Nestes casos deve a V/ empresa cumprir com as
orientacoes estabelecidas pela DGS garantindo as medidas de prevencdo preconizadas;

5) A prevencdo é importante, temos disponivel frascos de gel anti séptico para a protecdo de todos. Usem e abusem
deste recurso;

6) Adotamos a politica No Kiss — No Hands ( NkNh) , para cumprimentar basta um aceno e um sorriso.

7) Evitar contacto de proximidade com pessoas com “gripes” ou “constipa¢des”;

8) Lavar frequentemente as maos, sobretudo apds contactos pessoais repetidos, antes e depois das refeigdes, antes e
apds viagens em transportes publicos, no uso de balnedrios, sanitdrios e cozinhas, ou apds contacto direto com pessoas
doentes;

9) Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

10) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢oes respiratérias, ou sem
lavagem adequada imediatamente antes;

11) Evitar contactos e caricias com animais, sobretudo em areas exteriores;
12) Tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, nunca com as maos e deitar sempre o lenco de papel no lixo.

Contamos com a ajuda de todos para minorar o risco, pela sua e pela
nossa Saude!

Em caso de suspeita, contactar o SNS 24 — Tel: 808242424

CONTACTOS:

Rua Padre Manuel F Sousa Campos, 403

4570-079 Balazar - Pévoa de Varzim

TIf: 252951674 | Fax: 252954480 | Email: geral. jcss@gmail.com



